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令和7 年5 月1 日 

理事長 長尾雅子 

認定特定非営利活動法人 茨木東スポーツクラブ レッツ 

〒567-0833   茨木市学園町４番１８号     

Tel 072-633-5701   Fax  072-633-5980    
HPアドレス https://retssc.com 

 

 

うらも 

ご覧ください 

風薫るさわやかな季節の到来ですが、まだまだ寒暖差が大きく体調管理に苦慮している昨今です。 

また、これからは熱中症の心配の時期を迎えます。本年は、当クラブの 20 周年を皆様方とともに 

秋の式典で祝いたいと思います。5 月18 日には、『いばらき×立命館DAY2025』が開催されます。 

地域の皆様に、スポーツクラブ レッツを周知します。皆様のご参加をお待ちいたします。『誰でも、 

いつでも、どこでも、いつまでも』スポーツを生涯楽しむことができるような環境づくりをし、健康で 

活力ある地域社会に寄与して参ります。 

 

 

≪ご案内≫  いばらき×立命館 DAY 2025   ～レッツも出展～ 

レッツの 『 無理なく始めるスポーツのある暮らし ～生活の中にスポーツを～ 』 は、 ニュースポーツ 

【 ラダーゲッター 】を岩倉公園エリアで 無料体験 ができます。ぜひ遊びに来てください。 
 

 

 

日 時 ： 5 月18 日（日） 10：00～17：00 
 

場 所 ： 茨木市岩倉町 2-150 

立命館大学 大阪いばらきキャンパス 
 

 

主催 ： 立命館大学    

共催 ： 茨木市    

後援 ： 茨木市教育委員会 ほか 

 

 

ふれあいスポーツ広場   参加無料 
 

日 時 ： 5 月11 日（日） 9：30～11：30 

場 所 ： 東市民体育館 ３階アリーナ 

対 象 ： 茨木市民（在学・在勤も可） 

持ち物 ： 室内履きシューズ、タオル 

飲み物、運動のできる服装   

常 設 ： とび箱、鉄棒、ラダーゲッター 

ボッチャ 、トランポビクス 

クロリティー、ファミリーバドミントン 

 ： スローイングビンゴ 

おめでとうございます  
 

 

第54 回 茨木市民テニス大会 
 

主  催 ： 茨木市テニス連盟 

開催日 ： 令和7 年4 月6 日(日)    

場  所 ： 若園公園庭球場 

A 級 女子ダブルス 優勝  

眞鍋 楓果 さん （テニス教室指導員） 
 

 

第30 回 青木杯茨木市バドミントンダブルス選手権大会  
  

主  催 ： 茨木市バドミントン連盟 

開催日 ： 令和7 年4 月20 日(日)    

場  所 ： 茨木市立玉島小学校 体育館 

男子3 部 第3 位 田中 優太 さん   

山口 優音 さん 

（サークル ： レッツバドミントンクラブ ） 
 



 

 

≪ 継続的な寄附金のお願い ≫ 
 

健康で活力ある地域社会に寄与する目的の当クラブに温かいご支援をいただきました。 

なお、引き続きご協力をお願い申し上げます。 
 

令和7 年4 月1 日～4 月30 日までにご寄附をいただいた方  々
 

■■ ■■ 様   ■■ ■■ 様    ■■ ■■■ 様   ■■ ■■ 様 

■■ ■■ 様   ■■ ■■ 様  ■■ ■ 様     ■■ ■■ 様 

■ ■■ 様 ■■ ■■■ 様  
 

 

他に匿名希望の方から 6 件のご寄附をいただいております。ありがとうございました。 
 

 

 

 

 
 
 

 

≪ご報告≫ 施設利用者アンケート結果  （2025 年3 月実施）273 人の方にご協力いただきました。 
 

ア ン ケ ー ト 満 足 やや満足 やや不満 不 満 

体育館の施設や設備はいかがですか？ 72％ 22％ 5％ 1％ 

駐車場はいかがですか？ 57％ 29％ 9％ 5％ 

個人開放事業はいかがですか？ 58％ 34％ 7％ 1％ 

職員の対応はいかがですか？ 76％ 19％ 5％ 0％ 

利用時間帯はいかがですか？ 69％ 27％ 3％ 1％ 

安全・衛生面はいかがですか？ 75％ 24％ 1％ 0％ 

高齢者への配慮はいかがですか？ 68％ 29％ 3％ 0％ 

障がい者への配慮はいかがですか？ 66％ 32％ 2％ 0％ 

 
 

 

 

≪お知らせ≫ 施設利用料割引について   
 

 

 

五十鈴市民プール・西河原市民プール新指定管理者のセントラルスポーツプラザとの令和7 年度連携『地域連携 

サポート事業』は、当クラブの会員に限り、5 月1 日から利用料が 10％割引でご利用できます。 
 

 

 

◆場 所 ： 五十鈴市民プール   茨木市五十鈴町11-13    ☎072-635-7700 

西河原市民プール   茨木市西河原三丁目2-38  ☎072-621-9715 
 

 

 

◆券 種 ： 回数券（11 回） ・ 定期券（１ヶ月） のみ    ※印 ： 夏期営業期間（7/1～9/10）   ★印 ： 割引なし  
 

西河原市民プール 回数券（11 回）・定期券 （1 人１ヶ月）  ※夏期（回数券） ※夏期（定期券） 

一 般 ￥10,000 ➡ ￥9,000 ★￥10,000 ★￥8,000 

中学生以下・65 歳以上・障がい者 ￥5,000 ➡ ￥4,500 ★￥5,000 ★￥5,000 
 

◎五十鈴市民プールの料金については、レッツ事務局までお問合せください。 
 

◆販売期間 ： 5 月1 日から 5 月31 日 と 9 月11 日から 2026 年3 月31 日 
 

◆購入方法 ： 各プール窓口でプール受付スタッフに会員証を提示し、ご購入ください。 
 

※割引対象はレッツ会員本人に限ります。 

※有効期限内の会員証をご持参ください。 

※本サービス内容の期限は、2026 年3 月31 日迄です。 
 

      ◆そ の 他 ： 利用時はレッツ会員証のご提示が必要です。 

                夏期期間において、すでに購入した回数券の利用は可能です。 

               団体割引等他の割引との併用は出来ません。 

レッツの広告宣伝としてタオルを作成しました 


