
  

   令和7 年2 月1 日                                                        
 

理事長 長尾 雅子 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ご案内≫教室発表会 =新規希望者 観覧歓迎= 
 

日 時 ： 2 月23 日（日） 13：10～15：30  

場 所 ： 東市民体育館3 階アリーナ 

内 容 ： 12：50 受付開始 

13：10 開式 

13：15 演目 アロハフラ  〔13：15～13：30〕 

ヒップホップ 〔13：35～13：50〕  

太極拳    〔13：55～14：15〕 

バレエ    〔14：30～15：00〕 

15：30 閉式 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

立春とはいえ、寒さなかなか衰えを見せぬ毎日ですが、お元気でご参加ありがとうございます。 

節分に食べる豆の数もお互いに一つ増えましたね。時が経つのを実感します。6 年度も残り 2 か月となりました。 

7 年度の申し込み期間が参ります。総合型地域スポーツクラブの特性を生かし、いろいろな種目に挑戦してくだ 

さい。 2 月は、無料体験会（新規教室含む）・教室発表会を行います。多くの会員さんのご参加をお待ちいたしま

す。インフルエンザが流行っていますので、くれぐれもお気を付けください。 

レッツ通信 No.1８８ 

認定特定非営利活動法人 茨木東スポーツクラブ レッツ 

〒567-0833   茨木市学園町４番１８号 

Tel 072-633-5701   Fax  072-633-5980  

HP ｱﾄﾞﾚｽ https://retssc.com 

うらも 

ご覧ください 

令和 7 年度 更新手続き   ［ 受付時間 ： ① ② とも 9：00～16：00 ］ 
 

 

①   トレーニング・サークルのみの方 
 

【受 付】 2 月19 日（水）～28 日（金）    1 階 体育館受付 

3 月  1 日（土）～20 日（木・祝） 2 階 談話室 
 

【持ち物】 ◎ 会員カード 

◎ 会費 ： 年払い 11,000 円  半年払い 6,000 円   （中学生以下半額） 

※サークル会費は別途  

② 教室受講希望の方 
 

【受 付】  3 月1 日（土）～ 9 日（日）  

           ※定員超は 3 月10 日に責任抽選 

3 月10 日（月）～20 日（木・祝）先着順 

  （定員になり次第終了、各教室10 人未満の場合不開講） 

【場 所】  2 階談話室 
 

【持ち物】 ◎会員カード 

◎会費 ： 年払い 11,000 円   半年払い 6,000 円  （中学生以下半額） 

◎受講料：１期分（4～9 月 全20 回）   3,500 円～4,500 円 

但し、抽選対象教室は申込みのみです。当選確定後に納入してください。 
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【お知らせ】 
 

* 今ご利用のオープン

チャットは３月末を 

もって閉鎖します。 
 

* 令和7 年度教室用 

オープンチャットを 

新設します。 

ふれあいスポーツ広場  無 料 

 ： 2 月9 日（日） 9：30～11：30 

 ： 東市民体育館 3 階アリーナ 

 ： 茨木市民（在学・在勤も可） 

持 ち 物 ： 室内履きシューズ、タオル 

飲み物、運動のできる服装など 

 ： とび箱、鉄棒、トランポビクス 

ボッチャ、クロリティー 

ラダーゲッター 

ニュースポーツ ： ピックルボール 

ファミリーバドミントン 
※進行状況により時間が異なる場合があります。 

【無料】 

観覧希望の方は 

当日お申込み 

ください。 

 
いずれも 

火曜日除く 

いずれも 

火曜日除く 



≪令和7年度1期≫ 教室一覧表　★印：2月無料体験会実施  ●印：抽選教室  ◎印：令和7年度から変更  ※印：旧教室名

 曜日・時間 定　員 対　象

★ ● ヨガ月曜　 １２：３０～１３：３０ ５０人

★ ● ◎ やさしいヨガ 　※旧ヨガ（初級） １３：４０～１４：４０ ２５人

太極剣（３２式） １３：４５～１５：００ ３５人

卓球 １５：３０～１７：００ ２０人

★ ボディシェイプ １７：３０～１８：３０ ５０人

★ キックエクササイズ ２０：００～２０：４０

★ グラップリング ２０：００～２１：３０

★ ウェーブストレッチング水曜 　９：３０～１０：１５ ３０人 一　般

★ ● エアロビクス １０：３０～１１：３０ ５５人

★ やさしい完コピダンス １１：４５～１２：４５ ３０人

★ 気功体操 １２：３０～１３：３０ ２５人

★ アロハフラ １３：００～１４：００ ５０人

★ ピラティス 託児有 　９：００～１０：００ ５５人

★ バウンドテニス １０：００～１２：００ ２０人

★ ● 太極拳（２４式） １０：１５～１１：３０ ５０人

★ やさしいピラティス １１：４５～１２：４５ ５５人

★ 太極拳（２４式＋総合） １３：００～１４：１５

★ ● ヨガ木曜　 １９：３０～２０：３０

★ ● 太極拳（初心者） 新規 　９：００～１０：１５ ３０人

★ ● 理学療法士による運動教室 新規 １０：３０～１１：３０ ２５人

★ 骨盤スリム １９：１５～２０：１５

★ ウェーブストレッチング金曜 ２０：２０～２１：０５

★ ● ヨガ土曜　　　　　　　 　９：００～１０：００

● テニス（初心者） 土 １４：３０～１５：４５ ◎ ３０人

★ バレトン １９：２０～２０：２０ ５０人

★ ● ゆっくリズム体操 　９：００～１０：１５ ５０人

★ ● もっとゆっくリズム体操 １０：３０～１１：４０ ２５人

空手道 月 １９：００～２０：００ ４５人 ４歳～中学生

ヒップホップダンス(初級) １６：３０～１７：３０ ２０人

ミニバスケットボール １８：００～１９：３０ ３０人

卓球 木 １７：３０～１９：００ ２２人

バドミントン（経験者） １６：３０～１８：３０ ３３人

ヒップホップダンス(上級) １８：００～１９：００ ２５人 小学２年～中学生

トランポリン（初心者1） 　９：００～１０：００ ４歳～小学生

● トランポリン（経験者） ◎ １０：００～１１：００ 小学生

トランポリン（初心者2） ◎ １１：００～１２：００ ４歳～小学生

バドミントン（初心者1） 　９：００～１0：３０ 小学１～３年生

● バドミントン（初心者2） １０：３０～１２：００ 小学４年～中学生

★ キッズ体操教室 新規 １４：３０～１５：１５ １５人 ４～５歳児

器械体操（初級） ◎ １５：１５～１６：１５

器械体操（中・上級） ◎ １６：１５～１７：３０

● ◎ テニス（小・中学生）
※旧テニス中学生

◎ １５：４５～１７：００ ◎ ３０人 ◎小学３年～中学生

ヒップホップダンス(中級) １５：１５～１６：１５ ３０人 小学２年～中学生

プレバレエ １６：３０～１７：３０ ５歳児～中学生

バレエ １７：３０～１９：１０ 小学生～中学生

木

各５０人

各５０人

　　　　　　　　　　　　教　室　名

月

３０人

水

金

ジ
　
ュ

　
ニ
　
ア

６０歳以上

小学生

小学４年～中学生

各２0人

水

金

土
小学生

各２０人

各３０人

水

各２０人

≪継続的な寄附金について≫

令和7年1月1日から１月29日までにご寄附をいただいた方々

健康で活力ある地域社会に寄与する目的の当クラブに温かいご支援をいただきました。

なお、引き続きご協力をお願い申し上げます。

■■ ■■ 様 ■■ ■■ 様 ■■ ■■■ 様

他に匿名希望の方から 4件のご寄附をいただいております。ありがとうございました。

本年度のレッツの

宣伝広告として

簡易防災ボトルを

作成しました。

＝備考＝

ヨガ教室 運動強度

弱 やさしいヨガ

ヨガ土曜

ヨガ月曜

強 ヨガ木曜

≪前期ふれあい講座≫ ◆３月1日(土)から先着順受付 ◆会員外は別途登録料1,000円（④以外）＊要別途材料費

教室名 曜日 時間 対象 定員 回数 受講料
①パッチワーク 第1・3水曜 14:00～16:00 一般 30人 12回 ＊3,000円
②こどもクッキング 第4土曜  9:30～13:00 小学4年～6年生 15人 5回  3,000円
③こども囲碁クラブ 土曜 13:30～15:00 5歳児～小学生 30人 15回 2,000円
障がいのある人とない人の相互交流
④ニュースポーツ 第1・3土曜  10:45～11:45 一般 20人 12回 1,200円


