
  

   令和6 年11 月1 日                                                        
 

理事長 長尾 雅子 
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

≪ご案内 1≫第 19 回 レッツフェスタ 11 月17 日（日） 9：20～12：00   
 

 

『レッツ１０年以上継続会員等表彰式』 『パフォーマンス披露』 『チャレンジビンゴ』を開催します。『パフ

ォーマンス披露』では、先日テレビに出演された≪バルーンパフォーマーＡ Ｋ Ｉさん≫、サプライズマジ

ックショーには、誰が登場するのか当日のお楽しみ！ お申込みはお早めに！！  
 

お申込受付 ： 11 月10 日（日）までにレッツ事務局へ 
 

 

≪ご案内 2≫第 32 回市民スポーツフェスティバル 11 月 23 日（土・祝） 
                                                      

場 所 ： 東市民体育館  3 階 アリーナ 、 2 階 研修室・会議室  

持 ち物 ： 運動のできる服装、室内履きシューズ 
◆ 主催  茨木市   ◆ 共催  認定NPO 法人 茨木東スポーツクラブ レッツ ・ 茨木市東保健福祉センター 

 

 

 アリーナ ※事前申込不要 研修室 ・ 会議室     

10：00 

～  
12：00 

▶ピックルボール   
 

 

 

 

▶卓球 

▶10：00～10：30   

① 講 演 『気持ちをためこまないコミュニケーション入門』 

茨木市保健医療センター 石前 浩之さん（精神保健福祉士） 

 

 
 

 

 

▶10：40～12：30 ※9：30 より整理券配布30 名 

② 運動機能測定 （所要時間 約5 分） 

『 筋力のピークは 20 代 下肢筋力を CHECK してみよう！』  

   茨木市東保健福祉センター 保健師 
 

立ち上がる時のパワー（力強さ）・スピード（すばやさ） 

バランス（ふらつき）を機器で測定します 
 

13：00 

～  
16：00 

▶トランポリン（４歳以上） 
 

▶ニュースポーツ 

バッゴー 

ラダーゲッター 

クロリティー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は暖冬とはいえ、寒さが厳しくなってまいります。スポーツで健康な身体を維持していきまし

ょう。今月は「レッツフェスタ」「市民スポーツフェスティバル」が開催されますので、ご参加をお

願いいたします。今年度の 25 人を加え、10 年以上会員が 353 人になりました。『継続は力な

り』を実証しています。これからも継続していただけますようにお願いいたします。引き続き、利

用者の安心・安全を確保し、スポーツを通して、健康維持・向上と明るく・楽しい地域づくりに寄与

して参りますので、ご協力・ご尽力をよろしくお願いいたします。 

レッツ通信 No.185 

無料 

≪職場体験学習≫ 11 月27 日(水)・28 日(木) 2 日間  養精中学校 2 年生 3 名 

家庭や学校、職場で「相手に不快な思いをさせずに、思いを伝えるのって

難しい！」って思うことありませんか。攻撃的でもない言いたいことをガマン

するわけでもない、ちょうどいいコミュニケーションについてお話します。 

今話題のスポーツ！ ピックルボール！！ 
ピックルボールはバドミントンコートと同じ広さのコートで板状のパドルを使い、穴あきのボールを打ち合うスポーツです。 

認定特定非営利活動法人 茨木東スポーツクラブ レッツ 

〒567-0833   茨木市学園町４番１８号 

Tel 072-633-5701   Fax  072-633-5980  

HP ｱﾄﾞﾚｽ https://retssc.com 

うらも 

ご覧ください 

無料 

レッツ通信 号外に申込書がありますよ‼ 



 

 

≪ 継続的な寄附金のお願い ≫ 
 

健康で活力ある地域社会に寄与する目的の当クラブに温かいご支援をいただきました。 

なお、引き続きご協力をお願い申し上げます。 
 

令和6 年9 月30 日～10 月30 日までにご寄附をいただいた方  々
     

他に匿名希望の方から 4 件のご寄附をいただいております。ありがとうございました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本年度のレッツ 

の宣伝広告として

簡易防災ボトルを

作成しました。 

 

ふれあいスポーツ広場  無 料 
 

 

日 時 ： 11 月10 日（日） 9：30～11：30 

場 所 ： 東市民体育館 3 階アリーナ 

対 象 ： 茨木市民（在学・在勤も可） 

持 ち物 ： 室内履きシューズ、タオル、飲み物 

運動のできる服装など 

常 設 ：  とび箱、鉄棒、トランポビクス 

ラダーゲッター、ボッチャ 

クロリティー 

ニ ュ ー ス ポ ー ツ ： ファミリーバドミントン 

 

苄苅苄苅苄苅おめでとうございます苄苅苄苅苄苅 
 

 

 

令和６年度  生涯現役スポーツ賞  

伊勢 美弥子さん（ジュニア卓球教室 指導員） 
 

 

 

この賞は、大阪府より長年にわたり、スポーツ・レクリエ

ーション活動に親しみ、その普及振興を図り、健康で

豊かな生涯スポーツ社会づくりに功績のある個人又

は団体に対し贈呈されます。 

うらもご覧ください 
レッツサークル活動中！ 

たんぽぽ                     レインボー                   スマイル 

バウンドテニス 月曜 13：00～15：00    卓球 水曜 14：15～16：15        卓球 木曜 14：30～16：30 
 

 レッツバドミントンクラブ             RETS パワーズ                 RETS SVC 

バドミントン 金曜 19：00～21：00     ソフトバレーボール 金曜 9：00～12：00   ソフトバレーボール 土曜12：00～15：00 
 

東茨木スポーツクラブ              レッツテニス                   オールマイティ  

少林寺拳法 土曜10：15～12：00      テニス 土曜13：00～14：30           ニュースポーツ 土曜12：15～14：15   


