
空 手 道 3 17 7 14 5 12 16 6 13 6 13
１９：００～２０：００ 24 31 21 28 19 23 30 20 27

ヒップホップダンス（初級） 12 2 9 7 14 11 1 8 1 8
１６：３０～１７：３０ 19 26 16 30 21 18 25 15 22 15

★ミニバスケットボール(東小学校) 5 12 7 14 4 11 1 8
１７：００～１９：００ 19 26 ㉓ 30 21 18 25 15 22

　　〃　　（東市民体育館） 1 8
１８：００～１９：３０ 15

卓 球 6 13 ③ 10 1 8 12 2 9 9
１７：３０～１９：００ 20 17 15 22 19 26 16 ㉓ 16 23

ヒップホップダンス（上級） 7 14 11 2 9 6 13 3 10 3 10
１８：００～１９：００ 21 28 18 25 16 20 27 17 24

●バドミントン初心者（市民体育館） 1 8 7 4
９：００～１０：３０ 22 29 19 24 18 25

　　〃　　（東市民体育館） 4 11
９：００～１０：３０ 18 25

●バドミントン（市民体育館） 1 8 7 4
１０：３０～１２：００ 22 29 19 24 18 25

　　〃　　（東市民体育館） 4 11
１０：３０～１２：００ 18 25

●トランポリン初心者（市民体育館） 8 15 5 12 3 10 7 14 4
９：００～１０：００ 29 26 17 24 21 28 18 25

　　〃　　（東市民体育館） 4 11
９：００～１０：００ 18

●トランポリン経験者1（市民体育館） 8 15 5 12 3 10 7 14 4
１０：００～１１：００ 29 26 17 24 21 28 18 25

　　〃　　（東市民体育館） 4 11
１０：００～１１：００ 18

●トランポリン経験者2（市民体育館） 8 15 5 12 3 10 7 14 4
１１：００～１２：００ 29 26 17 24 21 28 18 25

　　〃　　（東市民体育館） 4 11
１１：００～１２：００ 18

●器械体操初級（市民体育館） 1 15 5 12 3 10 14 4
１５：３０～１６：３０ 22 29 19 26 17 21 28 18 25

　　〃　　（東市民体育館） 4 11
１５：３０～１６：３０ 18

●器械体操中・上級（市民体育館) 1 15 5 12 3 10 14 4
１６：３０～１７：３０ 22 29 19 26 17 21 28 18 25

　　〃　　（東市民体育館） 4 11
１６：３０～１７：３０ 18

テニス（中学生） 8 15 5 12 3 10 14 4 4 11
１４：３０～１５：４５ 22 29 19 26 17 21 28 18 25 18

テニス（小学生） 8 15 5 12 3 10 14 4 4 11
１５：４５～１７：００ 22 29 19 26 17 21 28 18 25 18

ヒップホップダンス（中級） 8 15 5 12 3 10 7 14 4 4 11
１５：１５～１６：１５ 22 29 26 17 21 28 18 25 18

プレバレエ 8 15 5 12 3 10 7 14 4 4 11
１６：３０～１７：３０ 22 29 19 24 21 28 18 25 18

バレエ 8 15 5 12 3 10 7 14 4 4 11
１７：３０～１９：１０ 22 29 19 24 21 28 18 25 18

＊令和５年２月まで、★印の施設は東小学校　●印の施設は市民体育館（小川町）です

令和４年度 ２期　スポーツ教室 予定表 （ジュニア）    （6ヶ月14回/20回）
2022/10/17改訂

教室名・活動時間 対象者 曜日
定
員

回
数 10月 11月 12月 1月 2月 3月

1
４歳～
中学生

月曜 45 20

2

4
小学４年
～中学生

木曜 22 20

2 小学生 水曜 20 20

3 小学生 水曜 30
18

4

7
小学４年
～中学生

土曜 33
10

4

5
小学２年
～中学生

金曜 25 20

6
小学２年
～中学生

土曜 30
10

8
４歳～
小学生

土曜

15
17

3

9

小学生

15
17

3

10 15
17

3

11

小学生 土曜

20
17

3

12

20
17

3

13 中学生 土曜
15

（30）
20

14
小学３年
～６年生

土曜 30 20

15
小学２年
～中学生

土曜 30 20

16
５歳児～
小学生

土曜 20 20

17
５歳児～
小学生

土曜 20 20


