
 

     
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   令和 3 年 8 月 21 日（土）〔雨天順延〕 
  

 

10:00～12:00 芝生広場(イーストヒーリング) 
 

 

《受 付》 9：45～    《参加者》 レッツ会員、地域住民 
 

 

 

      

   

 

   
      

 

  

 
 

種目に激しい動きはありません。 ルールもやさしいものばかりです。 
 

 

NPO 法人 茨木東スポーツクラブ レッツ   ፥፦፧፨፩ 072（633）5701   

 

 

 

 

赤・青のボールをそれぞれ６球ずつ、ジャックボ

ール（目標球）と呼ばれる白いボールに向かっ

て、投げたり、転がしたり、他のボールに当てたり

しながら、いかに近づけるかを競います。    

（2 点以上で入賞） 

 

 

 

 

公式ワナゲ 
 

 

一人９本の輪を投げ、ワナゲ台の棒に入った 

得点を競います。   

今回はビンゴで競います。  

 （ダブルビンゴで入賞） 

 

 

 

 

ストラックアウト 
 

 

 

 

１～９までの的にボールを当てる。テニスボール

を５球投げ、的をどれだけ倒すかを競います。倒

した数字が大きいほど高得点になります。  
 

（10 点以上で入賞） 

 

 

 

ラダーゲッター 
 
 

両端にボールのついたヒモを一人６個、ラダー

（はしご）に向かって投げ、引っ掛けて得点を競

います。ラダーに引っ掛かる場所が上に行くほど

得点が高くなります。      

（6 点以上で入賞） 

参加費 

無料 

参 加：当日先着 80 名 

参 加 賞：飲み物 

入賞賞品： 

ペットボトルカバー 

or 

タッチペン 


