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2024年4月8日

/ 最終更新日時 : 2024年4月8日
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日程変更


		【日程変更】４月10日(水) エアロビクス・ウェーブストレッチング水曜教室

		指導員の都合により、4月10日(水)のエアロビクス・ウェーブストレッチング水曜教室は日程を変更いたします。４月１０日(水)⇒７月１７日(水)
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/ 最終更新日時 : 2024年4月8日
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お知らせ


		【お知らせ】5月19日(日)いばらき×立命館DAY2024

		5月19日(日)10:00～17:00　立命館大学茨木キャンパスで開催される恒例イベントに、今年もレッツは出展します！レッツの企画は『無理なく始めるスポーツのある暮らし「生活の中にスポーツを」』です。どなたでも参加できる […]
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2024年4月4日

/ 最終更新日時 : 2024年4月8日
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お知らせ


		【お知らせ】キッズスポーツフェスタ〈主催:茨木市・茨木市体育協会〉

		5月25日(土)・26日(日)　9:00～15:45　体験可能時間枠　各回45分《午前の部》9:00～9:45、10:00～10:45、11:00～11:45《午後の部》13:00～13:45、14:00～14:45、1 […]
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2024年4月3日

/ 最終更新日時 : 2024年4月3日
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お知らせ


		令和6年度スタートしました‼

		おかげさまで、本年度は1048名（会員更新・新規登録）の皆さまにご登録をいただき、各種事業を始動いたしました！（4月1日現在）まだまだ募集中のスポーツ教室・サークル活動・ふれあい講座がございます。特にジュニア教室は、多種 […]
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/ 最終更新日時 : 2024年4月5日
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レッツ通信


		レッツ通信No.178発行 (新年度オープンチャットに関して）

		レッツ通信No.178を発行致しましたので、以下のpdfファイルを参照願います。レッツ通信No.178


	






		
		
		[image: ]		
	

		
		


2024年3月11日

/ 最終更新日時 : 2024年3月11日


	
	hamamoto



トレーニング講習会


		4月のトレーニング講習会開催日は、4月5日（金）・4月10日（水）・4月15日（月）・4月20日（土）・4月25日（木）

		2024年4月度トレーニング講習会の開催要領は、以下の通りです。日時：4月5日（金）・4月10日（水）・4月20日（土）・4月25日（木）：12時～13時 4月15日（月）：19時～20時　場所：東市民体育館2Fトレーニ […]
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2024年3月9日

/ 最終更新日時 : 2024年3月8日
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お知らせ


		【お知らせ】令和6年度1期スポーツ教室抽選結果

		抽選となった種目と当選番号【ジュニア】トランポリン(初心１) ８名トランポリン(初心２) ２０名バドミントン(初心２) ２６名以上３教室は受講希望者全員当選されました。 【一般教室】テ ニ ス(初心者)の当選番号は以下の […]
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2024年3月1日

/ 最終更新日時 : 2024年2月29日
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レッツ通信


		レッツ通信No.177発行 (令和6年度1期更新手続き・発表会報告）

		レッツ通信No.177を発行致しましたので、以下のpdfファイルを参照願います。レッツ通信No.177
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2024年2月25日

/ 最終更新日時 : 2024年2月29日
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イベント


		【報告】2月18日(日)教室発表会

		2月18日（日）ジュニアヒップホップダンス・やさしい完コピダンス・ジュニア空手道・ジュニアバレエの受講生（発表者76名）の皆さんによる、日頃の練習成果の発表をご家族の方にご観覧いただきました。
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/ 最終更新日時 : 2024年2月15日
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日程変更


		【日程変更】3月18日(月)一般卓球教室

		指導員の都合により、3月18日(金)の卓球教室は日程を変更いたします。３月１８日(月)⇒３月２５日(月)
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大阪府茨木市学園町4-18

TEL : 072-633-5701

FAX : 072-633-5980
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