
空 手 道 13 11 1 8 6 13 3 10 7 14

１９：００～２０：００ 20 27 18 25 27 24 31

ヒップホップダンス（初級） 8 13 3 10 1 8 5 2 9

１６：３０～１７：３０ 15 22 20 27 17 24 15 22 19 26 16

ミニバスケットボール 8 13 3 10 1 8 5 2 9

１８：００～１９：３０ 15 22 20 27 17 24 15 29 19 26 16

卓 球 9 7 14 4 11 9 16 6 10

１７：３０～１９：００ 16 23 21 18 25 23 30 20 27 17 24

ヒップホップダンス（上級） 10 8 5 12 3 10 7 4 11

１８：００～１９：００ 17 24 15 22 19 26 24 31 21 28 18

バドミントン（経験者） 3 10 8 5 12 3 10 7 4 11

１６：３０～１８：３０ 17 24 15 22 19 26 24 31 21 28

バドミントン（初心者１） 4 11 9 16 6 13 4 11 8 5 12

９：００～１０：３０ 18 25 23 30 20 27 18 22 29

バドミントン（初心者２） 4 11 9 16 6 13 4 11 8 5 12

１０：３０～１２：００ 18 25 23 30 20 27 18 22 29

トランポリン（初心者1） 4 11 9 16 6 13 4 11 5 12

９：００～１０：００ 18 25 23 30 20 27 18 25 22 29

トランポリン（経験者） 4 11 9 16 6 13 4 11 5 12

１０：００～１１：００ 18 25 23 30 20 27 18 25 22 29

トランポリン（初心者２） 4 11 9 16 6 13 4 11 5 12

１１：００～１２：００ 18 25 23 30 20 27 18 25 22 29

キッズ体操 4 11 9 16 6 13 4 11 1 8 5 12

１４：３０～１５：１５ 18 23 30 20 27 18 22 29

器械体操（初級） 4 11 9 16 6 13 4 11 1 8 5 12

１５：１５～１６：１５ 18 23 30 20 27 18 22 29

器械体操（中・上級） 4 11 9 16 6 13 4 11 1 8 5 12

１６：１５～１７：３０ 18 23 30 20 27 18 22 29

テニス（小・中学生） 11 9 16 13 4 11 8 5 12

１５：４５～１７：００ 18 25 23 30 20 27 18 25 22 29 19

ヒップホップダンス（中級） 11 9 16 6 13 4 11 1 8 5 12

１５：１５～１６：１５ 18 25 23 20 27 25 22 29 19

プレバレエ 11 2 9 6 13 4 11 8 5

１６：３０～１７：３０ 18 25 23 30 27 18 25 22 29 19 26

バレエ 11 2 9 6 13 4 11 8 5

１７：３０～１９：１０ 18 25 23 30 27 18 25 22 29 19 26
18

小学生～
中学生 土曜 20

16
小学２年
～中学生 土曜 30

17
５歳児～
中学生 土曜 20

14 小学生 土曜 20

15
小学３年
～中学生 土曜 30

12
４～

５歳児 土曜 15

13 小学生 土曜 20

10
小学生 土曜 15

11
４歳～
小学生 土曜 15

8
小学５年
～中学生 土曜 30

9
４歳～
小学生 土曜 15

6
小学４年
～中学生 金曜 33

7
小学１年
～４年生 土曜 30

4
小学４年
～中学生 木曜 22

5
小学２年
～中学生 金曜 25

2 小学生 水曜 20

3 小学生 水曜 30

7月 8月 9月

1
４歳～
中学生 月曜 45

15 22 29
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4月 5月 6月


