
曜日

活動時間

第１・３水曜 1 ⑥ 3 1 5 2

１４：００～１６：００ 15 20 17 15 19 16

第４土曜

９：３０～１３：００ 25 23 27 25 26

土曜 11 9 13 4 11 1 8 5 12

１３：３０～１５：００ 18 16 30 20 25 22

第１・３土曜 4 2 6 4 1 5

１０：４５～１１：４５ 18 16 20 18 15 19
4
ニュースポーツ
（ボッチャ）

12 　一　般 20

2 こどもクッキング 5
小学４年
～６年生

15

3 こども囲碁クラブ 15
５歳児
～小学生

30

７月 ８月 ９月

1 パッチワーク 12 　一　般 10

令和８年度 前期　ふれあい事業予定表　　（令和８年４月～９月 ）

令和8年3月1日

講座名
回
数

対象者
定
員

月　別　日　程　表

４月 ５月 ６月

こども囲碁クラブ
指導員 : 米田 耕治

活動場所 ： 東市民体育館 ２階 研修室

持ち物 : 飲み物、室内用シューズ

パッチワーク
指導員 : 西山 文子

活動場所 : 東市民体育館 ２階 研修室

持ち物 ： 洋裁セット（針・手縫い針・裁ちばさみ等)

こどもクッキング
指導員 : 中本 ふく

活動場所 ： 東コミュニティセンター １階 実習室

持ち物 : エプロン、三角巾、マスク、ふきん、台ふきん、飲み物、室内用シューズ

ニュースポーツ（ボッチャ）
指導員 : 池田 真由美

活動場所 ： 東市民体育館 ２階 研修室・会議室

持ち物 : 飲み物、室内用シューズ

★ 欠席するときは、必ず事前にご連絡をお願いします

１１

１２

１３

１４

問い合わせ： ＮＰＯ法人 茨木東スポーツクラブレッツ

Tel ６３３－５７０１ Ｆａｘ ６３３－５９８０


